
      

  
  

 
 

Svenska Skidförbundet och INTERSPORT inbjuder till  
INTERSPORT Cup 2009/2010   

 
 
Tävlingar: Cupen består av 8 st deltävlingar, varav 6 räknas i den totala cupen. 
 
Arrangör: 5-6 dec Idre, 12-13 dec Boden, 9-10 jan Åsarna, 13-14 feb Zinkgruvan 
 
Klasser: H 21 och D 21 
 
Distans/ Se tävlingskalender online eller resp arrangörs PM/hemsida eller inbjudan. 
 Teknik  
 
Anmälan: Anmälan via Idrott Online. Ej tillåtet att starta utan FIS kod. 
 
Poäng: Enligt FIS Världscupberäkning. 
 1.a 100p, 2.a 80p, 3.a 60p, 4.a 50p, 5.a 45p. 6.a 40p, 7.a 36p, 8.a 32p, 9.a 29p,  
 10.a 26p, 11.e 24p, 12.e 22p, 13.e 20p, 14.e 18p, 15.e 16p, 16.e 15 p, 17.e 14p, 
 18.e 13p, 19.e 12p, 20.e 11p, osv 
  

30 åkare får poäng, gäller enbart svenska åkare. Om utländsk åkare placerats 
bland de 30, plockas dessa bort och efterföljande svenska åkare flyttas upp i den 
totala cup sammanräkningen. Gäller endast i sammanräkningen av poäng i den 
totala cupen. 
Vid samma slutpoäng efter sista deltävling gäller följande: 
1. Högsta antal segrar placeras före. 
2. Bästa delresultat placeras före. 
3. Om åkare fortfarande har samma poäng delas slutplaceringen. 

 
Priser: Vid deltävlingarna/traditionellt erhåller 15 herrar och 10 damer priser och vid 

deltävlingar/sprint 6 herrar och 6 damer priser. 
1:a pris 5.000 :- 2:a pris 3.000:-  3:e pris 2.000:-, övriga pristagare erhåller 
sakpriser.  
Utländska åkare erhåller ej penningpris utan sakpris till samma värde. 
 
Priser skall hämtas personligen av den aktive annars tillfaller priset arrangören. 
 
I den sammanlagda cupen delas priser ut enligt följande:  
Herrar: 1:a  ½ basbelopp  2:a 15.000:- 3:a 10.000:- 4:a 5.000:- 
Damer: 1:a  ½ basbelopp  2:a 15.000:- 3:a 10.000:- 4:a 5.000:-  

 Kontrolluppgift kommer att lämnas till skatteverket på prispengar. 
 
Anmälan Anmälningsavgift fram till måndag före 1.a tävlingsdag 200:- i respektive 

deltävling individuellt och 250:- i dubbeljakt.    
Därefter 300:- resp 350:- och efter lottning endast i mån av plats. 



  
  
 
 
  
Övrigt: Ej återlämnad nummerlapp debiteras åkare/klubb med 500:-. 
 Vid färre startande än 30 (sprint) går de 16 bästa åkarna till final. 
 Vallabodar att hyra tillhandahålls i mån av tillgång. 

Övrig information om respektive deltävling se respektive arrangörs PM/Inbjudan 
eller hemsida.  

 Vid ev flytt av tävling pga av snöbrist har arrangören rätt att ta ut ytterligare 50% 
av anmälningsavgiften i flyttningsavgift enligt SSF regler. 

 
Anm:  Endast svenska åkare kan delta i den totala cupen.  Utländsk åkare som tävlar för 

svensk klubb likställs som svensk åkare efter stadigvarande bosättning i Sverige 
i minst 1 år. 

 
 
 
 
 
 

INTERSPORT Cup 
Datum Arrangör H D Stil Ant 

5 dec 
6 dec  

Idre 
 

Sprint 
15 km  

Sprint 
10 km 

K 
F 

 

12 dec 
13 dec 

Boden 15 km  
Sprint 

10 km 
Sprint 

K 
F 

 

9 jan 
10 jan 

Åsarna 30 km 
15 km 

15 km  
10 km 

F 
K 

Även Scan.cup 
FIS tävling 8 jan 
Sprint K  

13 feb 
14 feb 

Zinkgruvan Sprint 
10 km 

Sprint 
5 km 

K 
K 

 

 

OBS. Anmälan via Idrott Online 

 
 


