PM: Intersport Cup och FIS-tavling
Sarnatavlingarna 5 december 2009

SPORT
CUPE

Tavlingsplats: Start och mal vid stadion Idre Fjall.

Nummerlappar: Fran kl. 07.00 tavlingsexpeditionen stadion Idre Fjall,
avhamtas klubbvis. Obs! Ej aterlamnad nummerlapp debiteras klubben
med 500:-.

Forsta start: Kl. 09.00.

Klass Sprint Prolog 1,4 km | Kvartsfinaler | Semifinaler | B-Final | A-Final
H 21 09:00 10:10 11:00 11:20 11:30
H 19-20 09:27 10:25 11:06 11:23 11:35
H17-18 09:39 10:40 11:12 11:26 11:40
Klass Sprint Prolog 1 km Kvartsfinaler | Semifinaler | B-Final | A-Final
D21 11:45 12:30 13:20 13:40 13:50
D 19-20 11:55 12:45 13:26 13:43 13:55
D 17-18 12:04 13:00 13:32 13:46 14:00

Obs! Startmellanrum 15 sekunder i prologen. Individuell start.

600 m 1km 1km
H 8 kl. 14:20 H 15-16 kl. 14:24 H 10 kl. 15:08
D 8 kl. 14:22 D 15-16 kl. 14:34 D 10 kl. 15:10
H 13-14 kl. 14:40 H9kl. 15:12
D 13-14 kl. 14:48 D9 kl. 15:14
H 12 kl. 14:54
D 12 kl. 14:58
H 11 kl. 15:02
D 11 kl. 15:04

Obs! Startmellanrum 2 minut. 6 akare / varannan minut.
De 12 béasta tiderna i HD 13-14 och DH 15-16 tavlar i A-

och B-final.
Akstil: Klassisk teknik.

Dryck: Vid malgang.



Dusch: Sporthallen, Idre Fjall, ingang pa nedsidan.
Lagledarmote: Fredag 4.12 2009 kl. 19.00 Nipsalen, Véardshuset Idre Fjall.

Banskiss / Anslagstavlan, portalen Idre Fjall.
Banprofil /
Temp.service:

Prisutdelning: DH 21 priser till de sex forsta pa Skidstadion Idre Fjall enligt
regler Intersport Cup. DH 8-16 minnesmedalj till alla fullféljande ungdomar vid
malgang och priser till de tre forsta pa Skidstadion Idre Fjall.

DH 17-20 priser till de sex forsta pa Skidstadion Idre Fjll

Servering: Vardshuset Idre

Toaletter: Stadion Idre Fjall.

Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Sven Larsson. Banchef: Sven Larsson.
Teknisk delegat: Lars-Erik Rosenqgvist. Ass. Teknisk delegat: Annika
Dahlman.
Datatidtagning: Peter Bodemyr. Speakers: Jonas Andersson,
Per Forsberg.
Stadionchef: Bengt Martinsson. Tavlingsexpedition: Berith Bodemyr.
Parkeringschef: Thomas Lagerlof . Prischef: Sven Franzen.
Sparvaktchef: Jan-Erik Bagg. Vallabodschef: Goran Arnesson.

Tavlingsjury: Sven Larsson, Lars-Erik Rosengvist och Annika Dahlman.

Sjukvard: Sjukskoterska Margareta Bjorneby-Ostensson finns pa stadion Idre
Fjall och Raddningstjansten Idre Fjall och jourhavande lakare har beredskap
under dagen.

Doping: Om tavlande anvander medicin ska detta meddelas sjukskoterskan
Margareta Bjorneby-Ostensson fore start.

Tavlingsregler: Internationella Skidforbundets tavlingsregler och Svenska
Skidforbundets tavlingsregler.

Valkomnal
Arr: Idre SK och Sarna SK.



