PM: Sarna Hedlunds Minnescup
Idretavlingarna 4 december 2010

Tavlingsplats: Start och mal vid stadion Idre Fjall.

Nummerlappar: Fran kl. 7.30 i tavlingsexpeditionen stadion Idre Fjall,
avhamtas klubbvis. Obs! Ej aterlamnad nummerlapp debiteras klubben
med 100:-.

Forsta start: KI. 10.00.

5km (2x2,5 km) 10 km (3x3,33 km)

D 17-18 kl. 10:00 H 17-18 kl. 10:44

D 19-20 kl. 10:19 H 19-20 kl. 11:07

D 21 kl. 10:34 H 21 kl. 11:30

900 m 1,7 km 2,3 km 4,6 km (2x2,3 km)

H 0-8 kl. 12:30 H 10 kl. 12:39 H 13 kl. 12:52 H 16 kl. 13:14
D 0-8 kl. 12:34 D 10 kl. 12:42 D 13 kl. 12:55 D 16 kl. 13:19
H9Kkl. 12:46 H12 kl. 12:59 H 15kl. 13:24
D 9 kl. 12:49 D 12 kl. 13:03 D 15kl. 13:30
H 11 kl. 13:07 H 14 kl. 13:34
D11 kl. 13:10 D 14 kl. 13:38

Akstil: Fri teknik.

Dryck: Vid malgang.
Dusch: Sporthallen, Idre Fjall, ingang pa nedsidan.

Lagledarmote: Fredag 3.12 2010 kl. 19.00 Nipsalen, Véardshuset Idre Fjall.
Obs! For Sarna- och Idretavlingarna 4-5.12 2010.

Banskiss / Anslagstavlan, portalen Idre Fjall.

Banprofil /

Temp.service:

Prisutdelning: Minnesmedalj vid malgang till alla fullféljande ungdomar.
Priser till de tre forsta i D/H 17-21 pa stadion Idre Fjall direkt efter avslutad
tavling.

Servering: Vardshuset Idre Fjall.

Forsaljning: Varm korv och varm dryck Stadion Idre Fjéll.



Toaletter: Stadion Idre Fjall, och vid tunneln mot centrumparkeringen.
Tavlingsorganisation:

Tavlingsledare: Sven Larsson.  Banchef: Lars Johansson.

Bitradande tavlingsledare, tavlingssekreterare: Sigrid Larsson.

Teknisk delegat: Olof Ahlmark. Ass. Teknisk delegat: Annika Dahlman.
Tidtagning: Peter Bodemyr. Speaker: Jonas Andersson.
Stadionchef: Bengt Martinsson. Tavlingsexpedition: Helen Bojort.
Sparvaktschef: Jan-Erik Bagg.  Prischef: Sven Franzén.
Parkeringschef: Thomas Lagerl6f. Tavlingskassor: Yngve Arnesson.
Vallabodar: Goran Arnesson.

Tavlingsjury: Sven Larsson, Olof Ahlmark, Annika Dahlman och lagledar-
representant.

§jukvérd: Jourhavande lékare Idre Fjall. Sjukskoterska Margareta Bjorneby-
Ostensson finns pa stadion Idre Fjall.

Doping: Om tavlande anvander medicin ska detta meddelas sjukskoterskan
Margareta Bjorneby-Ostensson fore start.

Tavlingsregler: Internationella Skidférbundets tavlingsregler och Svenska
Skidforbundets tavlingsregler.

Valkomnal!

Arr: Idre SK och Sarna SK.



